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Tabla suplementaria 1. Percentiles (P5-P95) de la presién arterial media en la muestra total.

Edad P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20 69,7 72,2 76,7 82,2 88,2 94,2 98,1
21 69,9 724 77,0 82,5 88,5 94,6 98,5
22 70,1 72,7 77,2 82,8 88,9 94,9 98,9
23 70,4 72,9 77,5 83,1 89,2 95,3 99,2
24 70,6 73,1 77,7 83,3 89,5 95,7 99,6
25 70,8 734 78,0 83,6 89,8 96,0 100,0
26 71,0 73,6 78,2 83,9 90,2 96,4 100,4
27 71,2 73,8 78,5 84,2 90,5 96,7 100,8
28 71,4 74,0 78,7 84,4 90,8 971 101,2
29 71,5 74,2 78,9 84,7 91,1 97,4 101,5
30 71,7 74,4 79,1 85,0 91,4 97,8 101,9
31 71,9 74,6 79,4 85,2 91,7 98,1 102,3
32 72,0 74,7 79,6 85,5 92,0 98,5 102,7
33 72,2 74,9 79,8 85,7 92,3 98,8 103,1
34 72,3 751 79,9 859 92,6 99,2 103,4
35 72,5 75,2 80,1 86,2 92,8 99,5 103,8
36 72,6 75,4 80,3 86,4 93,1 99,9 104,2
37 72,7 75,5 80,5 86,6 93,4 100,2 104,6
38 729 757 80,7 86,9 93,8 100,6 1051
39 73,0 75,8 80,9 87,2 94,1 101,0 105,5
40 73,2 76,0 81,1 87,4 94,4 101,4 106,0
41 73,3 76,2 81,4 87,7 94,8 101,9 106,5
42 73,5 76,4 81,6 88,0 95,2 102,3 107,0
43 73,6 76,6 81,8 88,3 95,6 102,8 107,5
44 73,8 76,7 82,1 88,6 95,9 103,2 108,0
45 739 76,9 82,3 88,9 96,3 103,7 108,5
46 74,0 77,0 82,4 89,1 96,5 104,0 108,9
47 74,0 77,0 82,5 89,2 96,8 104,3 109,3
48 74,0 771 82,6 89,3 96,9 104,6 109,6
49 74,0 77,0 82,6 89,4 97,0 104,7 109,8
50 739 77,0 82,5 89,4 971 104,9 110,0
51 73,8 76,9 82,5 89,4 97,2 105,0 1101
52 73,8 76,9 82,5 89,5 97,3 105,1 110,3
53 73,7 76,8 82,5 89,5 97,3 105,3 110,5
54 73,7 76,8 82,5 89,5 97,4 105,4 110,7
55 73,6 76,8 82,5 89,6 97,5 105,6 110,9
56 73,6 76,8 82,5 89,6 97,7 105,8 111
57 73,6 76,7 82,5 89,7 97,8 1059 11,3
58 73,5 76,7 82,5 89,7 97,9 106,1 11,5
59 73,5 76,7 82,5 89,8 98,0 106,3 11,7
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Percentiles de presion arterial en Perti

Hernandez-Vasquez A, etal.

Tabla suplementaria 2. Percentiles (P5-P95) de la presién arterial media en participantes residentes a <2500 m de altitud.

Edad P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20 69,4 71,9 76,4 81,9 88,0 94,0 97,9
21 69,7 72,2 76,7 82,3 88,4 94,4 98,3
22 69,9 72,5 77,0 82,6 88,8 94,9 98,8
23 70,2 72,7 77,3 82,9 89,1 95,3 99,3
24 70,4 73,0 77,6 83,3 89,5 95,7 99,7
25 70,6 73,2 77,9 83,6 89,9 96,1 100,2
26 70,8 73,5 78,1 83,9 90,2 96,5 100,6
27 71,0 73,7 78,4 84,2 90,6 96,9 101,0
28 71,2 73,9 78,6 84,4 90,9 97,3 101,4
29 71,4 74,1 78,8 84,7 91,2 97,6 101,8
30 71,5 74,2 79,1 84,9 91,5 98,0 102,2
31 71,7 74,4 79,3 85,2 91,8 98,3 102,6
32 71,9 74,6 79,5 854 92,1 98,7 103,0
33 72,0 74,8 79,7 85,7 92,4 99,1 103,4
34 72,2 74,9 79,9 86,0 92,7 99,4 103,8
35 72,3 75,1 80,1 86,2 93,0 99,8 104,2
36 72,5 75,3 80,3 86,5 93,4 100,2 104,7
37 72,6 75,5 80,5 86,8 93,7 100,6 105,1
38 72,8 75,6 80,8 87,1 94,0 101,0 105,6
39 73,0 75,8 81,0 87,3 94,4 101,5 106,1
40 731 76,0 81,3 87,7 94,8 101,9 106,6
41 73,3 76,2 81,5 88,0 95,2 102,4 107,1
42 73,5 76,5 81,8 88,3 95,6 102,9 107,7
43 73,7 76,7 82,0 88,6 96,0 103,4 108,2
44 739 76,9 82,3 89,0 96,4 103,9 108,8
45 74,0 77,1 82,5 89,2 96,8 104,3 109,3
46 741 77,2 82,7 89,5 971 104,7 109,7
47 74,2 77,3 82,8 89,7 97,3 105,0 1101
48 74,2 77,3 82,9 89,8 97,5 105,3 110,4
49 74,2 77,3 82,9 89,8 97,6 105,5 110,6
50 74,1 77,2 82,9 89,9 97,7 105,7 110,8
51 74,0 77,2 82,9 89,9 97,8 105,8 111,0
52 74,0 77,1 82,9 89,9 97,9 105,9 111,2
53 73,9 771 82,9 90,0 98,0 106,1 11,4
54 73,9 771 82,9 90,0 98,1 106,3 111,6
55 73,9 771 82,9 90,1 98,2 106,4 111,8
56 73,8 77,0 82,9 90,1 98,3 106,6 112,0
57 73,8 77,0 82,9 90,2 98,4 106,7 112,2
58 73,7 77,0 82,9 90,2 98,5 106,9 1124
59 73,6 76,9 82,8 90,2 98,5 107,0 112,6
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Percentiles de presion arterial en Perti

Hernandez-Vasquez A, et al.

Tabla suplementaria 3. Percentiles (P5-P95) de la presion arterial media en participantes residentes entre 2500 y 3499 m de altitud

Edad P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20 70,6 73,0 77,5 82,8 88,7 94,6 98,3
21 70,7 73,2 77,7 83,1 89,0 94,9 98,6
22 70,9 734 77,9 83,3 89,3 95,2 99,0
23 711 73,6 78,1 83,5 89,5 95,5 99,3
24 71,2 73,8 78,3 83,8 89,8 95,8 99,6
25 71,4 73,9 78,5 84,0 90,1 96,1 99,9
26 71,6 74,1 78,7 84,2 90,3 96,4 100,2
27 71,7 74,3 78,9 84,5 90,6 96,7 100,6
28 71,9 74,5 791 84,7 90,9 97,0 100,9
29 72,1 74,7 79,3 85,0 91,2 97,3 101,3
30 72,3 74,9 79,5 85,2 91,4 97,6 101,6
31 72,4 75,0 79,7 85,4 91,7 98,0 102,0
32 72,6 75,2 79,9 85,7 92,0 98,3 102,3
33 72,7 754 80,1 85,9 92,3 98,6 102,7
34 72,8 75,5 80,3 86,1 92,5 98,9 103,0
35 73,0 75,6 80,4 86,3 92,8 99,2 103,3
36 731 75,8 80,6 86,5 93,0 99,5 103,7
37 73,2 75,9 80,8 86,7 93,3 99,8 104,0
38 73,3 76,0 80,9 86,9 93,6 100,1 104,4
39 734 76,2 81,1 87,2 93,8 100,5 104,8
40 73,5 76,3 81,3 87,4 94,1 100,8 105,2
41 73,6 76,4 81,5 87,6 94,4 101,2 105,6
42 73,8 76,6 81,6 87,8 94,7 101,6 106,0
43 739 76,7 81,8 88,1 95,0 101,9 106,4
44 739 76,8 82,0 88,3 95,3 102,3 106,8
45 74,0 76,9 82,1 88,5 95,5 102,6 107,2
46 74,0 77,0 82,2 88,6 95,8 102,9 107,5
47 74,1 77,0 82,3 88,8 96,0 103,2 107,9
48 74,0 77,0 82,3 88,9 96,1 103,4 108,2
49 74,0 77,0 82,4 88,9 96,3 103,7 108,4
50 74,0 77,0 824 89,0 96,4 103,9 108,7
51 73,9 76,9 82,4 89,1 96,5 104,0 108,9
52 73,8 76,9 82,3 89,1 96,6 104,2 109,2
53 73,7 76,8 82,3 89,1 96,7 104,4 109,4
54 73,7 76,7 82,3 89,2 96,9 104,6 109,6
55 73,6 76,7 82,3 89,2 97,0 104,8 109,9
56 73,5 76,6 82,3 89,3 971 105,0 110,1
57 73,5 76,6 82,3 89,3 97,2 105,2 1104
58 73,4 76,6 82,3 89,4 97,4 105,4 110,7
59 734 76,5 82,3 89,4 97,5 105,6 11,0
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Percentiles de presion arterial en Perti

Hernandez-Vasquez A, etal.

Tabla suplementaria 4. Percentiles (P5-P95) de la presion arterial media en participantes residentes a >3500 m de altitud

Edad P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20 70,3 72,8 77,2 82,6 88,5 94,3 98,0
21 70,4 72,9 77,4 82,8 88,7 94,5 98,3
22 70,6 73,1 77,6 83,0 88,9 94,7 98,5
23 70,7 73,3 77,7 83,2 89,1 95,0 98,7
24 70,9 73,4 77,9 83,4 89,3 95,2 99,0
25 711 73,6 78,1 83,6 89,6 95,5 99,2
26 71,2 73,8 78,3 83,8 89,8 95,7 99,5
27 71,4 73,9 78,5 84,0 90,0 96,0 99,8
28 71,5 74,1 78,7 84,2 90,2 96,2 100,0
29 71,7 74,3 78,8 84,4 90,5 96,5 100,3
30 71,8 74,4 79,0 84,6 90,7 96,7 100,6
31 72,0 74,6 79,2 84,8 90,9 97,0 100,9
32 72,1 74,7 794 85,0 91,2 97,3 101,2
33 72,2 74,9 79,5 85,2 91,4 97,5 101,4
34 72,4 75,0 79,7 85,4 91,6 97,8 101,7
35 72,5 75,1 79,8 85,5 91,8 98,0 102,0
36 72,6 75,2 80,0 85,7 92,0 98,3 102,3
37 72,6 753 80,1 85,9 92,2 98,5 102,6
38 72,7 754 80,2 86,0 92,5 98,8 102,9
39 72,8 75,5 80,3 86,2 92,7 99,1 103,2
40 72,8 75,5 80,4 86,3 92,9 99,3 103,5
41 72,8 75,6 80,5 86,5 93,1 99,6 103,8
42 72,9 75,6 80,6 86,6 93,3 99,9 104,1
43 72,9 75,7 80,7 86,8 93,5 100,1 104,4
44 72,9 75,7 80,8 86,9 93,7 100,4 104,7
45 72,9 75,8 80,8 87,0 93,9 100,6 105,0
46 73,0 75,8 80,9 87,1 94,0 100,9 105,3
47 73,0 75,8 81,0 87,3 94,2 101,1 105,6
48 73,0 75,9 81,0 87,4 94,4 101,4 105,9
49 73,0 759 81,1 87,5 94,5 101,6 106,1
50 73,0 759 81,2 87,6 94,7 101,8 106,4
51 73,0 759 81,2 87,7 94,9 102,0 106,6
52 73,0 76,0 81,3 87,8 95,0 102,2 106,9
53 73,0 76,0 81,3 87,9 95,2 102,4 107,1
54 73,0 76,0 81,4 88,0 95,3 102,6 107,4
55 73,0 76,0 81,4 88,1 95,5 102,8 107,6
56 73,0 76,0 81,5 88,1 95,6 103,0 107,9
57 73,0 76,0 81,5 88,2 95,7 103,3 108,1
58 73,0 76,0 81,5 88,3 95,9 103,5 108,4
59 72,9 76,0 81,6 88,4 96,0 103,7 108,6
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Percentiles de presion arterial en Perti

Hernandez-Vasquez A, et al.

Tabla suplementaria 5. Percentiles (P5-P95) de la presién arterial diastélica en la muestra total

Edad P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20 55,7 58,1 62,5 67,7 73,3 78,9 82,4
21 56,0 58,4 62,8 68,0 73,7 79,3 82,9
22 56,2 58,7 63,1 68,4 74,1 79,8 83,4
23 56,5 59,0 63,4 68,7 74,5 80,2 83,9
24 56,8 59,3 63,7 69,1 74,9 80,7 84,3
25 57,0 59,5 64,0 69,4 753 81,1 84,8
26 57,2 59,8 64,3 69,7 757 81,5 85,2
27 57,5 60,0 64,6 70,0 76,0 81,9 85,7
28 57,7 60,2 64,8 70,3 76,4 82,3 86,1
29 57,9 60,5 65,1 70,6 76,7 82,7 86,5
30 58,1 60,7 65,3 70,9 77,0 83,0 86,9
31 58,2 60,9 65,5 71,2 77,3 83,4 87,2
32 58,4 61,0 65,7 71,4 77,6 83,7 87,6
33 58,6 61,2 65,9 71,6 77,9 84,0 88,0
34 58,7 61,4 66,1 71,9 78,2 84,4 88,3
35 58,8 61,5 66,3 72,1 78,4 84,7 88,6
36 59,0 61,7 66,5 72,3 78,7 85,0 89,0
37 59,1 61,8 66,7 72,5 79,0 85,3 89,3
38 59,2 62,0 66,8 72,7 79,2 85,6 89,6
39 59,4 62,1 67,0 73,0 79,5 85,9 90,0
40 59,5 62,2 67,2 73,2 79,7 86,2 90,3
4 59,6 62,4 67,3 734 80,0 86,5 90,6
42 59,7 62,5 67,5 73,6 80,2 86,8 91,0
43 59,8 62,6 67,7 73,8 80,5 87,1 91,3
44 59,9 62,8 67,8 74,0 80,7 87,4 91,6
45 60,0 62,9 68,0 74,1 80,9 87,6 91,9
46 60,1 62,9 68,0 74,3 81,1 87,8 92,1
47 60,1 63,0 68,1 74,3 81,2 88,0 92,3
48 60,0 62,9 68,1 74,3 81,2 88,0 92,4
49 60,0 62,9 68,0 74,3 81,2 88,1 92,4
50 59,9 62,8 68,0 74,3 81,2 88,1 92,4
51 59,8 62,7 67,9 74,2 81,1 88,0 92,4
52 59,7 62,6 67,8 74,1 81,1 88,0 92,4
53 59,6 62,5 67,7 74,0 81,0 87,9 92,4
54 594 62,4 67,6 73,9 81,0 87,9 92,3
55 59,3 62,3 67,5 739 80,9 87,8 92,3
56 59,2 62,2 67,4 73,8 80,8 87,8 92,3
57 59,1 62,1 67,3 73,7 80,8 87,8 92,2
58 59,0 61,9 67,2 73,6 80,7 87,7 92,2
59 58,9 61,8 67,1 73,5 80,6 87,6 92,1
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Percentiles de presion arterial en Perti

Hernandez-Vasquez A, etal.

Tabla suplementaria 6. Percentiles (P5-P95) de la presién arterial diastdlica en participantes residentes a <2500 m de altitud

Edad P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20 55,4 57,8 62,1 67,2 72,9 78,5 82,0
21 55,7 58,1 62,4 67,6 73,4 79,0 82,5
22 56,0 584 62,8 68,0 73,8 79,5 83,1
23 56,3 58,7 63,1 68,4 74,3 80,0 83,6
24 56,5 59,0 63,4 68,8 74,7 80,5 84,2
25 56,8 59,3 63,8 69,2 751 80,9 84,7
26 57,0 59,6 64,1 69,5 75,5 81,4 85,2
27 57,3 59,8 64,4 69,9 759 81,8 85,6
28 57,5 60,0 64,6 70,2 76,3 82,3 86,1
29 57,7 60,3 64,9 70,5 76,6 82,6 86,5
30 57,9 60,5 65,1 70,7 76,9 83,0 86,9
31 58,0 60,6 65,3 71,0 77,2 83,4 87,3
32 58,2 60,8 65,5 71,3 77,5 83,7 87,7
33 58,4 61,0 65,7 71,5 77,8 84,1 88,1
34 58,5 61,2 66,0 71,8 78,1 84,4 88,5
35 58,7 61,4 66,2 72,0 78,4 84,8 88,8
36 58,8 61,5 66,4 72,2 78,7 85,1 89,2
37 59,0 61,7 66,6 72,5 79,0 85,4 89,6
38 59,1 61,8 66,8 72,7 79,3 85,8 89,9
39 59,3 62,0 66,9 729 79,6 86,1 90,3
40 59,4 62,2 67,1 73,2 79,8 86,4 90,7
41 59,5 62,3 67,3 734 80,1 86,7 91,0
42 59,7 62,5 67,5 73,6 80,4 87,1 91,4
43 59,8 62,6 67,7 73,9 80,7 87,4 91,7
44 59,9 62,8 67,9 74,1 80,9 87,7 92,1
45 60,0 62,9 68,0 74,3 81,2 88,0 92,4
46 60,1 63,0 68,1 74,4 81,3 88,2 92,6
47 60,1 63,0 68,2 74,5 81,4 88,4 92,8
48 60,1 63,0 68,1 74,5 81,5 88,4 92,9
49 60,0 62,9 68,1 74,5 81,5 88,5 93,0
50 59,9 62,8 68,0 74,4 81,4 88,4 92,9
51 59,8 62,7 67,9 74,3 81,4 88,4 92,9
52 59,6 62,6 67,8 74,2 81,3 88,3 92,9
53 59,5 62,4 67,7 74,1 81,2 88,3 92,9
54 59,4 62,3 67,6 74,0 81,2 88,3 92,8
55 59,3 62,2 67,5 739 81,1 88,2 92,8
56 59,2 62,1 67,4 739 81,0 88,2 92,8
57 59,0 62,0 67,3 73,7 80,9 88,1 92,7
58 589 61,8 67,1 73,6 80,8 88,0 92,6
59 58,7 61,6 67,0 73,5 80,7 87,9 92,5
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Percentiles de presion arterial en Perti

Hernandez-Vasquez A, et al.

Tabla suplementaria 7. Percentiles (P5-P95) de la presién arterial diastdlica en participantes residentes entre 2500 y 3499 m de altitud

Edad P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20 56,9 59,3 63,6 68,8 74,3 79,7 83,2
21 571 59,5 63,9 69,1 74,7 80,1 83,6
22 57,3 59,8 64,1 69,3 75,0 80,5 84,0
23 57,5 60,0 64,4 69,6 75,3 80,9 84,3
24 57,7 60,2 64,6 69,9 75,7 81,2 84,7
25 57,9 60,4 64,9 70,2 76,0 81,6 85,1
26 58,1 60,6 65,1 70,5 76,3 81,9 85,5
27 58,3 60,8 65,3 70,7 76,6 82,3 85,9
28 58,4 61,0 65,6 71,0 76,9 82,6 86,3
29 58,6 61,2 65,8 71,3 77,2 83,0 86,6
30 58,8 614 66,0 71,5 77,5 83,3 87,0
31 58,9 61,6 66,2 71,7 77,8 83,6 87,3
32 59,1 61,7 66,4 72,0 78,0 83,9 87,7
33 59,2 61,9 66,6 72,2 78,3 84,2 88,0
34 59,4 62,0 66,7 724 78,5 84,5 88,3
35 59,5 62,2 66,9 72,6 78,38 84,8 88,6
36 59,6 62,3 67,0 72,8 79,0 85,1 88,9
37 59,7 62,4 67,2 73,0 79,2 85,3 89,2
38 59,8 62,5 67,3 73,1 794 85,6 89,5
39 59,9 62,6 67,5 73,3 79,7 85,8 89,8
40 60,0 62,7 67,6 73,5 79,9 86,1 90,0
4 60,1 62,9 67,8 73,7 80,1 86,4 90,3
42 60,2 63,0 67,9 73,8 80,3 86,6 90,6
43 60,3 63,1 68,0 74,0 80,5 86,8 90,9
44 60,3 63,1 68,1 741 80,7 87,1 91,1
45 60,4 63,2 68,2 74,3 80,8 87,3 91,3
46 60,4 63,2 68,3 74,3 81,0 87,4 91,5
47 60,4 63,2 68,3 74,4 81,0 87,5 91,7
48 60,4 63,2 68,3 744 81,1 87,6 91,8
49 60,3 63,2 68,3 744 81,1 87,7 91,9
50 60,3 63,1 68,2 74,4 81,1 87,7 91,9
51 60,2 63,1 68,2 74,4 81,1 87,7 91,9
52 60,1 63,0 68,1 74,3 81,1 87,8 92,0
53 60,0 62,9 68,1 74,3 81,1 87,8 92,0
54 59,9 62,8 68,0 74,3 81,1 87,8 92,0
55 59,8 62,8 67,9 74,2 81,1 87,8 92,0
56 59,8 62,7 67,9 74,2 81,1 87,8 92,1
57 59,7 62,6 67,8 74,2 81,1 87,8 92,1
58 59,6 62,6 67,8 74,1 81,1 87,9 92,2
59 59,6 62,5 67,8 74,1 81,1 87,9 92,3
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Percentiles de presion arterial en Perti

Hernandez-Vasquez A, etal.

Tabla suplementaria 8. Percentiles (P5-P95) de la presion arterial diastélica en participantes residentes a >3500 m de altitud

Edad P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20 56,4 58,9 63,4 68,6 74,3 79,9 83,3
21 56,6 59,1 63,6 68,9 74,6 80,1 83,6
22 56,8 59,3 63,7 69,1 74,8 80,4 83,9
23 56,9 59,5 63,9 69,3 751 80,6 84,2
24 571 59,6 64,1 69,5 75,3 80,9 84,5
25 57,3 59,8 64,3 69,7 75,6 81,2 84,8
26 57,5 60,0 64,6 70,0 75,8 81,5 85,1
27 57,6 60,2 64,8 70,2 76,1 81,8 85,4
28 57,8 60,4 65,0 70,5 76,4 82,1 85,7
29 58,0 60,6 65,2 70,7 76,7 82,4 86,0
30 58,2 60,8 65,4 71,0 76,9 82,7 86,3
31 584 61,0 65,6 71,2 77,2 83,0 86,6
32 585 61,2 65,8 714 774 83,2 86,9
33 58,7 61,3 66,0 71,6 77,6 83,5 87,2
34 58,8 61,4 66,1 71,7 77,8 83,7 87,4
35 58,9 61,6 66,3 71,9 78,0 83,9 87,6
36 59,0 61,7 66,4 72,1 78,2 84,1 87,8
37 59,1 61,8 66,5 72,2 78,3 84,3 88,1
38 59,2 61,9 66,6 72,3 78,5 84,5 88,3
39 59,2 61,9 66,7 72,5 78,7 84,7 88,5
40 59,3 62,0 66,8 72,6 78,8 84,8 88,7
M 59,3 62,1 66,9 72,7 78,9 85,0 88,9
42 59,4 62,1 67,0 72,8 791 85,2 89,0
43 594 62,2 67,0 72,9 79,2 85,3 89,2
44 594 62,2 67,1 73,0 79,3 85,5 89,4
45 59,5 62,2 67,1 73,0 79,4 85,6 89,5
46 59,5 62,3 67,2 731 79,5 85,7 89,7
47 59,5 62,3 67,2 73,2 79,6 85,8 89,8
48 59,5 62,3 67,2 73,2 79,7 859 89,9
49 59,4 62,3 67,2 73,2 79,7 86,0 90,0
50 59,4 62,2 67,2 73,2 79,8 86,1 90,1
51 59,4 62,2 67,2 73,2 79,8 86,1 90,2
52 59,3 62,2 67,2 73,2 79,8 86,2 90,2
53 59,3 62,1 67,2 73,2 79,8 86,2 90,2
54 59,2 62,1 67,1 73,2 79,8 86,2 90,3
55 591 62,0 67,1 731 79,8 86,2 90,3
56 59,0 61,9 67,0 731 79,7 86,2 90,3
57 59,0 61,8 66,9 73,0 79,7 86,2 90,3
58 58,9 61,7 66,8 73,0 79,6 86,1 90,3
59 58,8 61,6 66,8 72,9 79,6 86,1 90,2
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Percentiles de presion arterial en Perti

Hernandez-Vasquez A, et al.

Tabla suplementaria 9. Percentiles (P5-P95) de la presion arterial sistélica en la muestra total

Edad P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20 93,0 96,6 103,0 111,0 119,9 128,8 134,6
21 93,2 96,8 103,3 111,2 120,1 1289 134,7
22 93,5 97,1 103,5 11,4 120,2 129,0 134,8
23 93,7 97,3 103,7 111,6 1204 129,2 134,9
24 93,9 97,5 103,9 11,8 120,5 129,3 1350
25 94,1 97,7 104,1 111,9 120,7 129,4 135,1
26 94,3 97,9 104,3 12,1 120,8 129,6 1353
27 94,5 98,0 104,4 112,3 121,0 129,8 1355
28 94,7 98,2 104,7 112,5 121,3 130,0 135,7
29 94,9 98,5 104,9 112,7 121,5 130,3 136,0
30 95,1 98,7 105,1 113,0 121,8 130,5 136,2
31 95,3 98,9 105,3 113,2 122,0 130,8 136,6
32 95,5 99,1 105,6 113,5 122,3 131,2 136,9
33 95,7 99,3 105,8 113,8 122,6 131,5 137,2
34 95,9 99,5 106,0 114,0 122,9 131,8 137,5
35 96,1 99,7 106,2 1143 123,2 132,1 137,9
36 96,3 99,9 106,5 114,5 123,5 1325 1383
37 96,5 100,1 106,7 114,8 123,9 132,9 138,8
38 96,7 100,4 107,0 115,2 124,3 1334 139,3
39 96,9 100,6 107,3 1156 124,7 1339 139,9
40 97,2 100,9 107,7 116,0 125,3 134,6 140,7
41 97,4 101,2 108,0 116,4 125,8 1353 141,4
42 97,6 101,5 108,4 116,9 126,5 136,0 142,3
43 97,9 101,8 108,8 1174 1271 136,8 143,2
44 98,1 102,0 109,1 117,9 127,7 137,6 1441
45 98,3 102,3 109,5 1184 128,3 138,4 145,0
46 98,4 102,5 109,8 118,8 128,9 139,1 145,8
47 98,5 102,6 110,0 119,1 129,4 139,8 146,6
48 98,5 102,6 110,1 1194 129,8 140,3 147,3
49 98,5 102,7 110,2 119,6 130,1 140,8 147,9
50 98,5 102,7 110,3 119,7 130,4 141,3 148,5
51 98,4 102,6 110,3 119,9 130,8 141,8 149,0
52 98,4 102,7 1104 120,1 1311 142,3 149,6
53 98,4 102,7 110,6 1204 131,5 142,8 150,3
54 98,4 102,8 110,7 120,6 131,9 143,4 151,0
55 98,5 102,9 110,9 121,0 1324 144,1 151,8
56 98,5 103,0 1111 121,3 1329 144,7 152,6
57 98,6 103,1 11,3 121,6 133,3 145,4 153,3
58 98,7 103,3 111,6 122,0 133,8 146,0 154,1
59 98,8 103,4 11,8 122,3 134,3 146,7 154,9
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Percentiles de presion arterial en Perti

Hernandez-Vasquez A, etal.

Tabla suplementaria 10. Percentiles (P5-P95) de la presion arterial sistdlica en participantes residentes a <2500 m de altitud

Edad P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20 92,8 96,5 103,0 11,1 120,1 129,0 134,9
21 93,1 96,7 103,3 11,3 120,3 129,3 1351
22 93,4 97,0 103,5 11,6 120,5 129,5 135,3
23 93,6 97,2 103,8 11,8 120,7 129,7 135,5
24 93,9 97,5 104,0 112,0 120,9 129,8 135,6
25 94,1 97,7 104,2 112,2 1211 130,0 135,8
26 94,3 97,9 104,4 1124 121,3 130,2 136,0
27 94,5 98,1 104,6 112,6 121,5 130,4 136,2
28 94,7 98,3 104,8 112,8 121,7 130,7 136,4
29 94,9 98,5 105,0 113,0 122,0 130,9 136,7
30 95,0 98,7 105,2 113,3 122,2 131,1 136,9
31 95,2 98,9 105,4 113,55 122,4 131,4 137,2
32 95,5 99,1 105,7 113,8 122,7 131,7 137,5
33 95,7 99,3 105,9 114,0 123,0 132,0 137,9
34 95,9 99,6 106,2 114,3 1234 132,4 138,3
35 96,1 99,8 106,5 114,6 123,7 132,8 138,7
36 96,4 100,1 106,38 114,9 1241 133,2 1391
37 96,6 100,3 107,1 115,3 124,5 133,7 139,6
38 96,9 100,6 107,4 115,7 124,9 134,2 140,2
39 971 100,9 107,8 116,1 125,5 134,8 140,9
40 97,4 101,3 108,1 116,6 126,0 135,5 141,7
41 97,7 101,6 108,5 1171 126,7 136,3 142,5
42 98,0 101,9 109,0 117,6 127,3 137,1 143,4
43 98,3 102,2 109,4 118,2 128,0 137,9 144,4
44 98,6 102,6 109,8 118,7 128,7 138,8 145,3
45 98,8 102,8 110,2 119,2 129,4 139,6 146,3
46 98,9 103,0 110,5 119,7 130,0 140,4 147,2
47 99,0 103,2 110,7 120,0 130,5 141,1 148,0
48 99,1 103,3 110,9 120,4 131,0 141,8 148,8
49 99,1 103,4 11,1 120,6 1314 142,3 149,5
50 99,1 103,4 11,2 120,9 131,8 142,9 150,2
51 99,1 103,4 11,3 121,1 132,2 143,4 150,8
52 99,1 103,5 1115 121,4 132,6 144,0 151,5
53 99,2 103,6 11,6 121,6 133,0 144,5 152,2
54 99,2 103,7 11,8 121,9 1334 145,2 152,9
55 99,3 103,8 112,0 122,3 1339 145,8 153,7
56 99,4 104,0 112,2 122,6 1344 146,5 154,4
57 99,5 104,1 112,5 1229 134,9 147,1 155,2
58 99,6 104,2 112,7 123,3 1354 147,8 156,0
59 99,7 104,3 112,9 123,6 1358 148,4 156,7
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Tabla suplementaria 11. Percentiles (P5-P95) de la presion arterial sistélica en participantes residentes entre 2500 y 3499 m de altitud

Edad P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20 93,3 96,9 103,2 110,9 119,5 128,1 133,7
21 93,5 97,0 103,3 111,0 119,6 128,1 133,7
22 93,7 97,2 103,4 11,1 119,7 128,2 133,7
23 93,8 97,3 103,6 11,2 119,8 128,3 133,8
24 94,0 97,5 103,7 11,4 119,9 1284 133,9
25 94,1 97,6 103,9 11,5 120,0 128,5 133,9
26 94,3 97,8 104,0 11,7 120,1 128,6 1341
27 94,5 98,0 104,2 111,8 120,3 128,8 134,2
28 94,7 98,2 104,4 1121 120,5 129,0 134,5
29 95,0 98,4 104,7 112,3 120,8 129,2 134,7
30 95,2 98,7 104,9 112,6 121,1 129,5 135,0
31 95,4 98,9 105,2 112,8 121,3 129,8 1353
32 95,6 99,1 105,4 1131 121,6 130,1 135,6
33 95,7 99,3 105,6 113,3 121,8 1304 135,9
34 95,9 99,4 105,7 113,5 1221 130,7 136,2
35 96,0 99,6 105,9 113,7 1224 131,0 136,6
36 96,2 99,7 106,1 113,9 122,6 131,3 136,9
37 96,3 99,9 106,3 114,2 1229 131,7 1374
38 96,5 100,1 106,6 114,5 123,3 132,1 137,8
39 96,7 100,3 106,8 114,8 123,7 132,6 1383
40 96,9 100,5 107,1 115,2 1241 133,1 138,9
41 97,1 100,8 107,4 115,5 124,6 1336 139,5
42 97,3 101,0 107,7 1159 125,1 134,2 140,2
43 97,5 101,3 108,0 116,3 125,5 134,8 140,9
44 97,7 101,5 108,3 116,7 126,0 135,4 141,5
45 97,8 101,7 108,5 117,0 126,5 136,0 142,2
46 98,0 101,8 108,8 17,3 126,9 136,6 142,9
47 98,0 101,9 108,9 117,6 127,4 1371 143,5
48 98,0 102,0 109,1 117,9 127,7 137,7 144,1
49 98,0 102,0 109,2 118,1 128,1 138,2 144,8
50 98,0 102,0 109,3 1183 1284 138,7 145,4
51 97,9 102,0 109,3 118,55 128,7 139,2 146,0
52 97,8 101,9 109,4 118,6 129,1 139,7 146,6
53 97,7 101,9 109,4 118,8 129,4 140,2 147,3
54 97,6 101,8 109,5 119,0 129,8 140,8 148,0
55 97,5 101,8 109,5 119,2 130,2 141,4 148,8
56 97,4 101,7 109,6 1194 130,6 142,0 149,5
57 97,3 101,7 109,7 119,6 131,0 142,6 150,3
58 97,3 101,7 109,8 119,9 1314 143,3 151,1
59 97,2 101,7 109,9 120,1 131,9 143,9 151,9
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Percentiles de presion arterial en Perti

Hernandez-Vasquez A, etal.

Tabla suplementaria 12. Percentiles (P5-P95) de la presion arterial sistdlica en participantes residentes a >3500 m de altitud

Edad P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20 93,2 96,7 102,8 1104 118,7 1271 132,4
21 93,4 96,9 103,0 110,5 118,8 1271 1324
22 93,7 971 103,2 110,6 1189 127,1 1324
23 93,9 97,3 103,4 110,8 119,0 127,1 1324
24 94,1 97,5 103,5 110,9 119,1 127,2 1324
25 94,3 97,7 103,7 111 119,2 127,2 132,4
26 94,5 97,9 103,9 111,2 119,3 127,3 132,5
27 94,7 98,0 104,1 11,4 119,5 127,5 132,6
28 94,8 98,2 104,2 111,6 119,6 127,7 132,8
29 95,0 98,4 104,4 111,7 119,8 127,8 133,0
30 95,2 98,5 104,6 11,9 120,0 128,1 133,2
31 95,3 98,7 104,7 1121 120,2 128,3 133,5
32 95,4 98,8 104,9 12,3 120,4 128,5 133,7
33 95,6 99,0 105,1 112,5 120,7 128,8 134,0
34 95,7 99,1 105,2 112,7 120,9 129,0 134,3
35 95,9 99,3 105,4 1129 1211 129,3 134,5
36 96,0 99,4 105,6 1131 1214 129,6 134,9
37 96,1 99,5 105,7 1133 121,6 129,9 135,2
38 96,2 99,6 105,9 113,5 121,9 130,3 135,6
39 96,2 99,7 106,0 113,7 122,2 130,6 136,1
40 96,3 99,8 106,2 1139 122,5 131,1 136,6
41 96,3 99,9 106,3 114,2 122,9 131,5 1371
42 96,3 100,0 106,5 1144 123,2 132,0 137,7
43 96,4 100,0 106,6 114,6 123,6 132,5 1383
44 96,4 100,1 106,7 114,9 124,0 133,0 138,9
45 96,4 100,2 106,9 1151 124,3 133,5 139,5
46 96,4 100,2 107,0 1154 124,7 134,0 140,1
47 96,5 100,3 107,2 115,6 125,1 134,6 140,7
48 96,5 100,4 107,3 1159 125,5 1351 141,3
49 96,6 100,5 107,5 116,2 1258 135,6 141,9
50 96,6 100,6 107,7 116,4 126,2 136,1 142,5
51 96,7 100,6 107,8 116,7 126,6 136,6 143,1
52 96,7 100,7 108,0 117,0 127,0 137,1 143,8
53 96,8 100,8 108,2 117,2 127,4 137,7 144,4
54 96,9 101,0 108,4 117,5 127,8 138,2 145,0
55 96,9 101,1 108,5 117,8 128,2 138,8 145,7
56 97,0 101,2 108,7 118,1 128,6 139,3 146,3
57 97,1 101,3 108,9 1184 129,1 139,9 147,0
58 97,1 101,4 109,1 118,7 129,5 140,4 147,7
59 97,2 101,5 109,3 118,9 129,9 141,0 148,3
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Figuras suplementarias

Figura suplementaria 1A. Efecto parcial de la edad sobre la media (p) y la dispersion (o) de la presién arterial media
en la muestra total (term plot)

1;r =
g o
m
o
(=3
5 °7
o
S -
o
<+
| | T | T
20 30 40 50 60
age
N
(=
T -
om
o,
a 8 _
B =
o a
£
m
o w
o
=
I T T T |
20 30 40 50 60
age

Arch Peru Cardiol Cir Cardiovasc. 2026;7(1):16-26. doi: 10.47487/apcyccv.v7i1.596. 13



Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, etal.

Figura suplementaria 1B. Diagnéstico grafico del ajuste del modelo GAMLSS para presion arterial media en la
muestra total (worm plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Figura suplementaria 2A. Efecto parcial de la edad sobre la media (u) y la dispersion (o) de la presion arterial media
en participantes residentes a <2500 m (term plot)

o -
T - -
=]
0
5 o -
o
g = -
w
£ o -
(1]
o ‘?_
‘T_I T T T T
20 30 40 50 60
age
o
o
m
o W
8 S -
o O
(=8
g o
T oo
m
o w
o
<
T T T T T
20 30 40 50 60
age

Arch Peru Cardiol Cir Cardiovasc. 2026;7(1):16-26. doi: 10.47487/apcyccv.v7i1.596. 15



Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, etal.

Figura suplementaria 2B. Diagndstico gréfico del ajuste del modelo GAMLSS para presion arterial media en
participantes residentes a <2500 m (worm plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Figura suplementaria 3A. Efecto parcial de la edad sobre la media () y la dispersion (o) de la presion arterial media
en participantes residentes entre 2500 y 3499 m (term plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, etal.

Figura suplementaria 3B. Diagnostico grafico del ajuste del modelo GAMLSS para presion arterial media en
participantes residentes entre 2500 y 3499 m (worm plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Figura suplementaria 4A. Efecto parcial de la edad sobre la media () y la dispersion (o) de la presion arterial media
en participantes residentes a >3500 m (term plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, etal.

Figura suplementaria 4B. Diagnostico grafico del ajuste del modelo GAMLSS para presion arterial media en
participantes residentes a >3500 m (worm plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Figura suplementaria 5A. Efecto parcial de la edad sobre la media () y la dispersion (o) de la presion arterial
diastdlica en la muestra total (term plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, etal.

Figura suplementaria 5B. Diagndstico grafico del ajuste del modelo GAMLSS para presion arterial diastdlica en la
muestra total (worm plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Figura suplementaria 6A. Efecto parcial de la edad sobre la media (u) y la dispersion (o) de la presion arterial
diastélica en participantes residentes a <2500 m (term plot)

m_
? < -
0
0
(=T o
S
T o -
b=
T -
K.T_
I I | | |
20 30 40 50 60
age
2
m o -
ED
n —
8
=
m 2 -
F o
m
o -
uy
o _
< T T T T T
20 30 40 50 60
age

Arch Peru Cardiol Cir Cardiovasc. 2026;7(1):16-26. doi: 10.47487/apcyccv.v7i1.596. 23



Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, etal.

Figura suplementaria 6B. Diagndstico grafico del ajuste del modelo GAMLSS para presion arterial diastdlica en
participantes residentes a <2500 m (worm plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Figura suplementaria 7A. Efecto parcial de la edad sobre la media (u) y la dispersion (o) de la presion arterial
diastélica en participantes residentes entre 2500 y 3499 m (term plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti

Hernandez-Vasquez A, etal.

Figura suplementaria 7B. Diagnostico gréfico del ajuste del modelo GAMLSS para presion arterial diastélica en

participantes residentes entre 2500 y 3499 m (worm plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Figura suplementaria 8A. Efecto parcial de la edad sobre la media (u) y la dispersion (o) de la presion arterial
diastélica en participantes residentes a 23500 m (term plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, etal.

Figura suplementaria 8B. Diagndstico gréafico del ajuste del modelo GAMLSS para presion arterial diastolica en
participantes residentes a >3500 m (worm plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Figura suplementaria 9A. Efecto parcial de la edad sobre la media (u) y la dispersion (o) de la presidn arterial sistdlica
en la muestra total (term plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, etal.

Figura suplementaria 9B. Diagndstico grafico del ajuste del modelo GAMLSS para presion arterial sistdlica en la
muestra total (worm plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Figura suplementaria 10A. Efecto parcial de la edad sobre la media () y la dispersion (o) de la presion arterial
sistélica en participantes residentes a <2500 m (term plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, etal.

Figura suplementaria 10B. Diagndstico grafico del ajuste del modelo GAMLSS para presidn arterial sistolica en
participantes residentes a <2500 m (worm plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Figura suplementaria 11A. Efecto parcial de la edad sobre la media () y la dispersion (o) de la presion arterial
sistélica en participantes residentes entre 2500 y 3499 m (term plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, etal.

Figura suplementaria 11B. Diagnostico grafico del ajuste del modelo GAMLSS para presion arterial sistdlica en
participantes residentes entre 2500 y 3499 m (worm plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, et al.

Figura suplementaria 12A. Efecto parcial de la edad sobre la media (u) y la dispersion (o) de la presion arterial
sistolica en participantes residentes a 23500 m (term plot)
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Percentiles de presion arterial en Perti Hernandez-Vasquez A, etal.

Figura suplementaria 12B. Diagnostico grafico del ajuste del modelo GAMLSS para presion arterial sistdlica en
participantes residentes a >3500 m (worm plot)
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